
MFR NORMANDIE

LA PREPA APPRENTISSAGE
EN MFR, C'EST QUOI ?

Normandie

OÙ RETROUVER 
LA PRÉPA APPRENTISSAGE ?

Fédération Régionale des MFR Normandie
Campus EffiScience - Olympus I - 9 rue Léopold Sédar Senghor
14460 COLOMBELLES
02 31 53 55 20
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Alençon

TOUS SECTEURS
PROFESSIONNELS

Un accompagnement pour
trouver un apprentissage
Pour les jeunes de 16 à 29 ans
Un parcours individualisé
Une formation rémunérée

@mfrdenormandiewww.mfrnormandie.fr

4 sites

Valognes

Bernay

La Cerlangue

02 33 40 13 85

02 33 82 69 47

02 32 43 09 77

02 35 20 05 08

En synergie avec le réseau des APP 
(Ateliers Pédagogiques Personnalisés)
FODENO, TRAJECTIO, MEDIA FORMATION

en Normandie

FR Normandie



POUR QUI ?

Personnes en situation
de handicap

200€ 
pour un temps plein

16 - 17 ans

18 - 25 ans

26 ans et +

UN PARCOURS PERSONNALISÉ

Se connaître et mûrir son projet

Développemen
t des

compétences
numériques

Evaluation et
certification

CLEA

Consolidation
des savoirs de

base

Sensibilisation
au monde de
l'entreprise

Accompagner vers la réussite
et l'insertion dans la formation
par apprentissage

Des semaines  en immersion
professionnelle et des journées

d'accompagnement à la MFR

500€ 
pour un temps plein

685€ 
pour un temps plein

Sécuriser le parcours et
acquérir des compétences de
base et relationnelles

Découvrir l'alternance, aider
aux choix professionnels et
préparer ou valider son projet
professionnel : immersion en
entreprise

Tout public éligible à l'apprentissage :
collégiens, lycéens de 16 à 29 ans ou

issus de 3ème

Demandeurs d'emploi

LES OBJECTIFS

Détermination d'un projet professionnel

Validation du projet professionnel

Enrichir ses compétences et valider
son projet

Recherche active de contrat

Retour de ses expériences et sécuriser
son parcours

LA RÉMUNÉRATION *
*Sous conditions : à voir avec la MFR

Durée variable selon le positionnement
De 1 à 10 mois
Entrées et sorties permanentes

Public allophone (mineurs
non accompagnés, migrants)

Développement
des compétences

numériques

Possibilité de restauration et
d'hébergement.

Renseignement auprès de la MFR


